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Wat is stress?

Stressor
Extern of intern, reëel of ingebeeld

Draaglast

Stresssysteem
Autonoom zenuwstelsel en 

HPA-as

Stressrespons
Fysiek, cognitief, emotioneel, 

gedrag en sociaal

Inschatting 
stressor Draagkracht

Eustress Distress

Herstel Veerkracht

Uitdaging Bedreiging


